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Аннотация к рабочей программе  
по боксу (общеразвивающая). 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа МУ ДО 
«ДЮСШ г.Катав-Ивановска» по боксу (далее Программа) разработана для 
учебных групп спортивно-оздоровительного этапа в соответствии с: 
- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации». 
-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 
2014 г. N 41 «Об утверждении СанПин  2.4.4.3172-14"Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы образовательных организаций дополнительного образования 
детей» 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 
2018 года № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»; 
- Приказом  Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря       
2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и 
осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности 
в области физической культуры и спорта». 
- Уставом МУ ДО «ДЮСШ г.Катав-Ивановска». 
    
   Программа предназначена для детей и подростков  от 6 до 17 лет.  Срок 
реализации программы  - весь период.  
     Программа предусматривает осуществление физкультурно-оздоровительной 
работы, направленной на физическое образование, разностороннюю 
физическую подготовку, овладение основами техники бокса, выборе 
спортивной специализации, выполнение контрольных нормативов для 
зачисления в группу начальной подготовки.   
    Установка на всестороннее развитие личности предполагает овладение  
основами физической культуры, слагаемыми которой являются: крепкое 
здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных 
способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и 
освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и 
спортивную деятельность.  
    Программа  является актуальной в силу того, что позволяет удовлетворить 
как запросы родителей в организации занятий единоборствами для детей 
начального школьного возраста, так и для подростков, не прошедших отбор на 
обучение по дополнительной предпрофессиональной программе по виду 
спорта бокс.    
             Цель программы: привлечение детей к регулярным занятиям 
физической культурой посредством организованных занятий боксом.  

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих основных 
задач: 
- укрепление здоровья, содействие  физическому развитию; 
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- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 
- обучение  основам  техники бокса, развитие двигательных  и 

координационных способностей; 
- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и 

спорта; 
- воспитание потребности  заниматься физическими упражнениями, 

сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 
работоспособности и укрепления здоровья; 

- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию 
психических процессов и свойств личности. 

      Особенностями  данной программы  является  направленность на овладение 
начальных основ бокса, как вида спорта, а так же  реализацию принципа 
вариативности, задающего возможность подбирать содержание учебного 
материала в соответствии с возрастными особенностями учащихся, 
материально-технической оснащенностью учебного процесса.  
    После обучения по данной программе возможно дальнейшее продолжение 
обучения в группах начальной подготовки.  
    Основополагающие принципы программы: 

 Комплексность - предусматривает тесную взаимосвязь всех видов 
подготовки для всестороннего развития занимающихся (общей и 
специальной физической подготовки, технико-тактической,  
теоретической, воспитательной работы, медико-педагогического 
контроля). 

 Преемственность - определяет последовательность изложения 
программного материала по годам обучения, для обеспечения в 
многолетнем  процессе спортивной подготовки преемственности задач, 
средств и методов, объемов тренировочных и соревновательных 
нагрузок, рост показателей уровня физической и технико-тактической 
подготовленности. 

 Вариативность - предусматривает, в зависимости от  индивидуальных 
особенностей включение в тренировочный план разнообразного набора 
тренировочных средств и изменения нагрузок.  

Ожидаемые результаты. 
В результате  обучения по программе, учащиеся должны 
 знать: 

1. основные понятия, термины бокса, 
2. роль физической культуры и спорта в здоровом образе жизни, 
3. историю развития бокса, 
4. правила соревнований в избранном виде спорта 
5. знать значение жестов рефери в ринге 

уметь: 
1. применять правила безопасности на занятиях, 
2. владеть основами гигиены, 
3. соблюдать режим дня, 
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4. владеть техникой   выполнения ударов, защиты, предусмотренные 
программой 

  В результате освоения программы ожидается повышение уровня общей 
физической подготовленности 
 Способы определения результативности. 
   Проверка знаний и умений проводится на каждом занятии. Техническая 
подготовленности обучающихся определяется в спарринг-боях. 
   Уровень общей физической подготовленности определяется при сдаче 
нормативов по ОФП и СФП, проводимых в начале и   конце учебного года.  
     Критериями успешности обучения служат  положительная динамика уровня 
общей физической подготовленности, определяемая по результатам 
нормативов по ОФП и СФП.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


